YNEPTAZH

Yno Gcpancia

Autéc ol minpopopieg mpoopilovtal yia yeviki) TANnPo@opnon Kat EVAUEPWOT) TOU KOIVoU
Kat o€ Kauia mepimtwaon 8ev Umopouv va avtikataoTioouy T GUUPBoUAr
1atpou fj dAdou apuodiou emayyeAuartia vyeiag.



Maipvere cwota

Ta papuaka oag;

TAXAMIAZOY!
@ TAXAMIAZOY!
TAXAMIAZOY!
TAXAMIAZO0Y!

Ta ¢pappaka yia tnv uméptaocn

Ta MaipVveTE KABNUEPIVA

« Katd kavova to mpwi, apéowg petd mou Ba onkwbeite amo
T0 KpePaTL.

« H nieon oag pmopei va pubpioTei kahd pe éva @dppako.
'Ouwc, og MOAEC IEPIMTWOELS XpelalovTal 2 1) TEPIoodTEPA
@Aappaka, Ta omoia ouvBwg Sivovtal padi To mpwi oe Eexw-
ploTa xama, rj 2 1 Kat 3 edppaka padi o éva xam. Mmopei o
YI0TPOG 060G VA TIPOTIUACEL €va amd Ta GAPUAKa va TO Taip-
VETE TO Bpadu.

« H Bepameia Sev SlakOMTETAL, EKTOC AV O YIATPOC OOC CUW-
Bouhevoel SlagopeTikd Kat dev alalel amo pépa o€ Yépa
avAloya e TO TLTTiEON YETPATE OTO OTITL.

« Ta @appaka 6ev «ouvnBifovaw Kat Sev umapyel A\oyog oh-
Mayn¢ tng Bepameiag av n mieon gival KaAd puBUICEVN Kal
Sev UTIAPYOULV TIOPEVEPVELEG.



Eivai n mieon oac¢ kaAd

puBuicuévn;

«Nopi{w mw¢ oa¢ mpokaAa
peydAn ouykivnon kdBe
(popd mou pie BAEMETE...»

Av n mieon oag peTpnOnke oo 1atpEio
ano ylatpo

O péoog 6pog 2 1) 3 HETPAOEWV O€ pia EMIOKeYN va ivat:
+ 1 ZUOTOAIKN (HeyaAn) katw amd 140 mmHg

+ N AtaotoNKn (HiKpn) kdtw amd 90 mmHg

Av PETPATE TNV MiECT GAC GTO OTITL

O péoog 6p0oG LETPAOEWV HEPIKWV NUEPWV VA Eival:

+ 1 ZUGTOAIKN (HeyaAn) katw amé 135 mmHg

+ 1 AlooToAIKR (Uikpn) Katw amd 85 mmHg

Ynéptaon AeuKn¢ pmoulag

« Eivat mBavé n mieon oag va givat xapnAj oto omiti, ald
OTOV YIaTPO Va gival auénuévn,.

TuyKaAUppéVn uTtépTtacn

« EivatmBavo n mieor} oag va gival avénuévn oto omitt ala
XauNnAA oto Latpeio.

YTI¢ Mapamavw Suo TEPIMTWOELC XpeldleTal afloAdynon amd
TO YIATPO Kal 6UVBWE 24wpn Kataypar TN mmeonc.



MNote ka1 mMw¢ peTpdre
™V mison oag;

Moié meoopeTpo;

+ XpNOILOTIOIEIOTE AUTOHATO NAEKTPOVIKO TIEGOUETPO TIOU ETPAEL
0TO WPAToo. Ta TIECOMETPA TOU KaprioU eival Ayotepo a&iori-
ota. MeCOUETPA € AKOUOTIKA S€V GUVIOTWVTA YIA TO OTTTL.

«To meodueTpo mpémet va eivat a&lomioto (Sev eivat 6Aa) Kat

n ePIXELPIGA KATAMNAN yia TO UmPAToo oag.

MNote;
« MeTpdte Hovo og UVONKEC NPEMIag apou EekoupaoTeite 5
\emta og kaBloTr Béon,.
+ Mnv peTpATE Qv £XETE TOVOKEPOAO, EKVEUPIOUO 1) AyXOG.
Nwg;
« Metparte 1-2 popéc tn efdoudda.
« [Tpwv amo KA emiokePn 0To YIaTPO, 1 av VOUILETE 6T N Tiieor| oag
€xel aMaéel (au€rBnke iy PEWONKE), val KAVETE UETPNOEIG:
v Ta 7 pépec (Ox1 Niydtepeg amd 3).
v Mpwi kat amdygupa IV Ta YAPHAKA.
V' AUo PeTPrOEIC KABE popd e pecodidotnua 1 AenTo.
v YmoloyioTe 10 Péco 0p0 OAWV TWV HETPHOEWY APOU
Slaypayete v 1n pépa.



Tikdvete av n mieon oag
givai moAU avénuevn

1 MOAU xapnAry;

Miean 200!!!

Kata kavova n avénuévn mieon

S8&ev nmpokalei cupmTwpata

Av OHWG EXETE AYXOG, EKVEUPLOHO, OUYKIVNON, TTOVOKEPOANO,

CAAn, KA, ummopei n mieor oag va avénei, iowg Kat mavw

amo6 180 mmHg.

« Auti n abénon eival mapodikr, dev cuvemayeTal AUECO
Kivouvo yla eyke@ahiko 1 Ao emeloddio kat Sev xpetdle-
Tal GUEDCN QVTIHETWTTLON, TT.X. KE £€TPa XAl AV OWC OuVO-
Sevetal amé movo oto otriBog, ) Suokohia oTnv avamvor,
T0TE XpelaleTal dueon emKovwvia e To ylatpd 0ag.

Makpoxpovia Oepamneia

+ HBepaneia eivat kaBnueptv kat dev alalel amod pépa o€
pépa. Av vopilete oti n mieon oag ival av€npévn 1 oAU
XAUNA, EMPERAIWOTE TO HE HUETPHOELC YIA HEPIKEG MEPEC
Kl CUMPBOUAEVTEITE TO YIATPO 00,

« H TakTik} mou akoAoubeital, 6tav n mieon oto omiti Ppedei
avénuévn va hapBavetar emmiéov 66on pappakov, i dtav
Bpebei xapnAn va mapaleimetat pia §6on, eivat AavBaopévn.



5 Exete avtipueTwmiost dAAa
npofARuata mov ouuBdiiovv
otnv npokAnon
Kapolayyelakwy emeiocodiwv;

«Mivw, kKanvi{w, TpWw MOAU,
bevyupvdlopat, Sev...,
V. vune »

MNa va npoAafete Ta Kapdiayyelaka
EMeI0061a Oev apKei povo N peiwon

™G migong

EmBAMETaL N amOTEAEGUATIKY QVTIETWITION OAWV TWV GUV-
UTTAPXOVTWY TIAPAyOVTwV mou cUBANOUY 0TV TTPOKANON
KapSlayyelakwy emeloodiwv

1. AlakOYTE OPIOTIKA TO KATIVIOUA ‘/
2. MewwoTe tn xoAnoTepivn 0ag ‘/
3. PuBuioTe To odkyxapd oag ‘/
4. MewoTe To mapamnaviola KING 6ag ‘/
5. Tpwte vylelva J

6. Mepmatdte cUOTNATIKA ‘/



KaBe moTe eMOKENTEOTE

TOV Y1aTPO 0ag;

«KdBe popd mov eaU
magyla pwvia,
£yw xpetdleraiva
nnyaivw 7o y1atp6»

» KaOe Aiyeg eBdopadeg:
Ytnv apyikn mepiodo TG mapakoholBNong, PéxpL va emt-
TevyBei aplotn puBuIoN TG mieonc.

« KaBg 6 pnveg:
‘Otav n mieon| oag puBuIoTEl KaAd kal Sev €xeTe AN TTPO-
BAquata.

« KaOg 2-3 pnveg:
Av unapyouv kai aA\a mpoPAnuata (cakxapwdng dapn-
NG, XOANOTEPIVN, KAMVIOWA, TTPOXWPNHEVN OPTNPIOOKAN-
pwor), kapSlomdabela, yKePANKO, VEQPIKA BAAPN, KA).

lMa TNV amoTeAECUATIKY) AVTIHETWMION
NG UMEPTAGNG Kol TNV MPOANYN
TWV KAPSIayYEIOKWY EMITAOKWY, N KAAR
HaKpPOXPOVIa GUVEPYAGia 0aG HE TO YIATPO oag
€ival n onpavTikoTeEPN mpoimoOean.




Maipvete @appaka;
Av vai, mpémnel va yvwpilete ol

N ANYn eappaKwv
dev apkKei

Ma va TpoAdBeTe TG KAPSIAYYEIOKES ETTITAOKEG

™C unéptaonc, SnAadr eyke@ako eneloddio,

EUPPAYLA 1] AVETTAPKELD TNG KAPOIAC, VEPPIKN
BAABN, kAT, BePaiwbdeite 611 akohouBeite
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5. Exete avTipeTwmioel Ynéptaong

AMa mpoBAruata mou J
ouupaNouwy otV
TIPOKANON EMELCOSIWY;

Me tnVv euyevikn xopnyia g

6. KaBe mote emokénteote J o
Menarini Hellas

T0 ylatpd oag;




